Sally er engleender og har boet i
Danmark i mere end 30 ar. Oprindeligt
uddannet som fysioterapeut, med over

30 &rs erfaring. Har efterfelgende

uddannet sig inden for erncering,
akupunktur, kinesiologi, naturmedicin,

mindfulness, bdde i England og USA -
og er specidalist i
stress/goodlifecoaching.

Sally har siden 1997 drevet egen
virksomhed "team goodlife”, hvor hun
arbejder med fysisk, mental og
falelsesmeessig sundhed.

Dvs. 'everything you need to know to
feel good’

"Jeg er vild med viden og brcender for
formidling” siger Sally, der underviser og
holder foredrag inden for emner som
kost, personlig udvikling og stress, bl.a.
pd Club La Santa, hvor hun flere gange
om dret holder 'goodiife’ uger.
Desuden har Sally skrevet flere bager
bl.a. "The Goodlife Manual - keys to
understand and relieve stress”, "Livet er
s@dt — sukker sandheder, misforstéelse
og afhcengighed” og er medforfatter
pd "Din krop er et spejlbilede af dine
tanker”.

F& ncermere oplysninger pa
tif.; 26 16 77 01 eller
sw@teamgoodlife.dk




